Sprawozdanie z realizacji Programu Dziatan

Rady Senioré6w Miasta Augustowa za 2016 rok.

Zgodnie z Zarzadzeniem Nr 230/15 Burmistrza Miasta Augustowa z dnia 9
grudnia 2015r. w sprawie wytonienia Rady Senioréw Miasta Augustowa powotani
zostali cztonkowie Rady Senioréw Miasta Augustowa I kadencji na lata 2015 -
2019.

Zasady organizacji 1 trybu dziatania Rady okreéla Uchwata Nr XIV/112/15
Rady Miejskiej w Augustowie z dnia 29 wrzeénia 2015r. w sprawie powotania Rady
Senioréw Miasta Augustowa i nadanie jej statutu.

O potrzebie istnienia takiej Rady méwiono podczas wielu spotkat
1 uroczystosci z seniorami. Z wnioskiem o powotanie Rady Senioréw zwrécita sie
P. Helena Jolanta Soltys - przewodniczaca Uniwersytetu Trzeciego Wieku do
Burmustrza na poczatku 2015r.

Na pierwszym posiedzeniu zostaty wytonione wiadze Rady. Przewodniczaca
Rady Senioréw zostata Helena Jolanta Sottys, zastepca przewodniczacej Barbara
Kaplukiewicz .

Pierwsze dziatania Rady Senioréw dotyczyly organizacji dyzuréw przez
cztonkow Rady. Dyzury odbywaty sie w kazdy czwartek w godz. 10.00 - 11.00 w
Miejskim Domu Kultury, gdzie przyjmowano od mieszkaficéw wnioski , postulaty
odnosnie poprawy jakosci funkcjonowania oséb starszych, kierowane nastepnie do
odpowiednich instytucji.

Informacje o dziatalno$ci Rady Senioréw przekazane byty w formie
ogtoszen w stowarzyszeniach, parafiach, w przychodniach, itd.

Ponadto w oparciu o propozycje wszystkich cztonkéw Rady zostat
stworzony ,,Program Dziatania Rady Senioréw Miasta Augustowa na lata 2015-
20197 oraz powotano Zespoty zadaniowe do spraw:

- Zdrowia 1 Edukacj;
- Kultury i Rekreacji;



- Spotecznych, Informacyjnych, Infrastruktury i Barier Architektonicznych.
Ponadto zostal réwniez opracowany Regulamin Rady Seniorow.

Nastepnym etapem dziatan byto opracowanie logo Rady Seniorow. W tej
sprawie inicjatywe podjeta P. Zofia Grajewska, ktora przedstawita 13 propozycji na
logo. Po dyskusji cztonkowie wybrali jeden z pomystéw na logo
z zaproponowanych przez autorke.

Waznym dziataniem bylo ustalenie form wspolpracy z organizacjami
1 instytucjami zajmujacymi si¢ sprawami seniorow, zebranie danych o realizowanych
programach, projektach, jak i réwniez zgtaszanych do Rady potrzebach, prosbach,
postulatach, (materiaty w formie papierowej znajduja si¢ w Wydziale do Spraw
Spotecznych i Administracyjnych Urzedu Miasta w Augustowie).

Nastepnie czlonkowie Rady uzyskali z Urzedu Miasta w Augustowie
z Wydziatu do Spraw Spoteczno - Administracyjnych doktadne dane liczbowe
dotyczace danych statystycznych o seniorach zamieszkatych na terenie Augustowa
(zestawienie informacyjne o ilosci kobiet 1 mezczyzn powyzej 60 roku zycia, wykaz
ulic gdzie najwiecej zamieszkuje senioréw),petne materiaty w formie papierowe;
znajduja sie w Wydziale do Spraw Spotecznych i Administracyjnych Urzedu Miasta
w Augustowie.

Rada Seniorow nawiazata wspotprace z Suwalska Rada Seniorow, od ktore;
otrzymalismy duzo cennych informacji w sprawie prowadzenia Rady Seniorow.

P. Helena Jolanta Sottys jako cztonek Rady Senioréw i rdéwniez jako
przedstawicielka Uniwersytetu Trzeciego Wieku, wzigta udziat w  IT Sesji
Obywatelskiego Parlamentu Seniorbw, ktora odbyta sig
w gmachu Sejmu w dniu 1 pazdziernika 2016,

Na prosbe i postulaty mieszkancéw i organizacji pozarzadowych Rada
Seniorow wystapita z pismami do whasciwych wtadz, mstytucji o:

1. Ustawienie w dogodnych miejscach taweczek dla mieszkancéw na ulicach

miasta;



2. Uruchomienie lub zmiana trasy miejskiej linii autobusowej nr. 1 w poblizu
sanatorium ,,Patac na Wodzie”, amfiteatru, plazy miejskiej, cmentarza;

3. Refundacje lub zakup szczepionki przeciw grypie emerytom;

4. Zastosowanie dodatkowych ulg za korzystanie z ptywalni muejskie;.

Cztonkowie Rady zaangazowaly sie réwniez w Augustowski Budzet
Obywatelski i opracowaty projeke ,Eaweczka taczaca pokolenia”.
Cztonkowie Rady Senioréw podjeli nastepujace uchwaty:

1. Uchwata Nr 1/2016 Rady Senioréw Miasta Augustowa z dnia 17 maja 2016r. w
sprawie zaopiniowania powstania Klubu Seniora przy Augustowskich
Placéwkach Kultury.

2. Uchwata Nr 2/2016 Rady Senioréw Miasta Augustowa z dnia 22 wrzeénia
2016r. w sprawie wniosku Augustowskiego Stowarzyszenia 55 +.

3. Uchwata Nr 3/2016 Rady Senioréw Miasta Augustowa z dnia 22 wrzeénia
2016r. w sprawie Regulaminu Rady Senioréw Miasta Augustowa.

4. Uchwata Nr 4/2016 Rady Senioréw Miasta Augustowa z dnia 29 listopada
2016r. w sprawie zaopiniowania projektu uchwaty w sprawie Gminnej Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Miasta Augustéw na lata
2017 - 2025.

Sprawozdanie przygotowata - Zofia Grajewska
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Podsumowanie tresci dotyczacych wykazu istniejacych organizacji
pozarzadowych, cele dziatan na rzecz oséb starszych ujetych w
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Augustéw
na lata 2017- 2025 oraz dane statystyczne dotyczace oséb starszych
(wiek, miejsce zamieszkania)

Z aktualnych informacji Starostwa Powiatowego w Augustowie wynika, ze na
terenie powiatu augustowskiego prowadzi dziatalno$¢ 181 organizacji
pozarzadowych (fundaciji, stowarzyszen, zwigzkéw i két), z tego na terenie
miasta Augustow 93 organizacje. Zakres dziatalno$ci obejmuje rézne dziedziny
zycia: sport, turystyka, ochrona srodowiska, o$wiata, kultura, ochrona zdrowia,
przedsigbiorczos, religia, mniejszosci narodowe, pomoc spoteczna,
kombatantéw, bezpieczenstwo publiczne, promocja regionu.

Przedstawicielki Rady Senioréw spotkaty sie z przedstawicielami zarzadu
organizacji pozarzgdowych, ktdre w swojej pracy szczegdlnie interesuja sie
sprawami osob w wieku senioralnym. Wnioski z wizyt stanowig oddzielna
informacje, zatacznik nr. 1

Augustowska Rada Senioréw za cel postawita sobie, aby zwiekszy¢
mozliwos¢ wspétpracy i wspotdziatania z organizacjami dla senioréw.

Ponadto projekt Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
Gminy Miasto Augustow na lata 2017-2025 zaktada:

- realizacja dziatan na rzecz zdrowego zywienia starszych oséb;

- tworzenie miejskich przestrzeni, rozwigzan architektonicznych i
komunikacyjnych przyjaznym seniorom;

- doskonalenie systemu Swiadczenia ustug opiekuriczych i
specjalistycznych ustug opiekunczych dla senioréw;

- wprowadzenie ustug opiekuriczych w formie ,,pomocy sasiedzkie”;
- bezptatna pomoc prawna i psychologiczna;

-organizacja dziatan o tematyce prozdrowotnej;



- utworzenie placowki wsparcia dziennego dla 0séb starszych;
- utworzenie mieszkania chronionego dla oséb starszych;

- utworzenie klubu Seniora, w ktérym odbywatyby sie zajecia dla
seniorow;

- dostosowanie oferty biblioteki do potrzeb senioréw (np. wyposazenie
w ksigzki z duzg czcionka, audiobooki, komputery z duzg klawiaturg do
korzystania przez senioréwy);

- upowszechnianie informacji o ofercie i mozliwosciach wsparcia
dedykowanych seniorom (w tym Poradnik Seniora);

- aktywizacja rodziny i Srodowiska sasiedzkiego na rzecz zaspakajania
niezbednych potrzeb oséb starszych;

- organizowanie i promowanie wolontariatu na rzecz oséb starszych;
- rozwijanie wolontariatu réwiesniczego tj. seniorzy dla senioréw;
- wspieranie aktywnosci seniorow;

- zapobieganie wykluczeniu spotecznemu seniorow poprzez aktywizacje
spoteczng;

- popularyzowanie wsréd oséb starszych wiedzy na temat nowych
technologii komunikacyjnych;

- rozwijanie system ulg i znizek dla senioréw (np. Karta Seniora)

Stad tez wspdlne dziatania organizacji oparte na stworzeniu np. Zespotu
Organizacji Pozarzadowych dziatajacych dla senioréw i przez senioréw,
mowienie jednym gtosem ma tak duze znaczenie.

Realizacja Strategii (po jej uchwaleniu przez Rade Miejsk3) to duze
wyzwanie i jednoczeénie nadzieja dla seniorow na lepszg, pogodniejsza,
aktywniejszg starosc.

Wykaz organizacji oraz informacje Pani Matgorzaty Mikos — urzednika
Starostwa Powiatowego w Augustowie wskazujg ze liczba organizacji rosnie, ale
nie tych, ktore zajmuja sie sprawami dotyczgcymi seniordw.



Mieszkancy Augustowa wg aktualnych danych z 2016r.

- liczba mieszkaricéw ogdtem — 29 319 oséb
- liczba kobiet powyzej 60 lat — 4 159 — 14,2% ogbtu mieszkarnicéw
- liczba mezczyzn powyzej 65 lat — 1 852 — 6,3% ogdtu mieszkafdicow

- ogétem razem senioréw — 6 011 oséb — 20,5% ( czyli 1/5 mieszkancow)

- ulice z najwigksz3 liczbg kobiet powyzej 60 lat i mezczyzn powyzej
65 lat:

* 29 Listopada — 122 kobiet - 38mezczyzn
e Chreptowicza— 115 - 38

e Kasztanowa - 117 - 48

¢ Konopnickiej— 149 - 75

* Mickiewicza—211 - 94

* Sucharskiego—81 - 46

* Mtodosci—47 - 24

e Mtynska—60 - 26

* Norwida—210 - 76

e Nowomiejska— 68 - 45

e Obroncow Westerplatte—84 - 36

* Osiedlowa—148 - 60

e Srédmiescie 525 - 221

® Turystyczna—102 - 39

e Woj. Polskiego— 110 - 43



Razem kobiet — 2149 osdb, mezczyzn - 866 os6b - 3 015 oséb —50% z
6011 seniorow

Z zestawien liczbowych wynika, ze liczba mezczyzn w rozpatrywanym
przedziale wiekowym stanowi mniej niz potowe liczby kobiet. Swiadczy to o
nadumieralnosci mezczyzn. Stare ulice Augustowa wyludniajg sie, a seniorzy s
bardziej widoczni wszedzie.

Nieletni stanowig — 5025 - 17,14% ogotu mieszkancow a dorosli -
24 294 - 82,86% ogdtu mieszkancow.

Nieletni to dzieci: 0 - 6 lat; 7-17 lat; 16 — 19 lat.

Opracowata: P. Anna Dzwilewska, P. Zofia Grajewska, P. Barbara
Kaplukiewicz
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Zatacznik nr 1

Zestawienie danych o organizacjach i instytucjach zajmujacych sie sprawami seniorow

Zadania, programy, projekty

Nazwa organizacji Numer L Zgtaszane do Rady Senior6w potrzeby,
L2 b instytuci telefon ~ oferta dla seniotéw $by, postulaty i probl
tytucj elefonu tealiownne prosby, postulaty 1 problemy
1. | Stowarzyszenie ,Pomocna | Hospicjum: - organizowanie zbidrek pienieznych
Dton” 876434704 na zakup sprzetu jako wyposazenie
ul. I Putk Utanéw hospicjum;
Krechowieckich 17 - wytacznie dziatalno$é na potrzeby
placowki
2. | Polski Zwiazek Emerytow, | 876434171 - organizowanie wycieczek - przyznawane dotacje z funduszu gminy nie sa
Rencistéw i Inwalidéw krajowych i zagmmcznych adekwatne do ilosci cztonkéw w organizacjach;
ul. Rynek Zygmunta - organizowanie turnusow - uscisli¢ wspoipracg pomiedzy organizacjami;
Augusta 9 rehabilitacyjnych; - poprawi¢ warunki lokalowe (wykonanie prac
- wyjazdy do opery, teatru remontowych);
- zamkna¢ ul. Rynek Zygmunta od strony Domu
Kultury w sezonie letnim, w celu zadbania o
bezpieczenistwo 0sob starszych 1 niepetnosprawnych;,
- Utworzy¢ Centrum Inicjatyw Senioralnych;
- zwigkszy¢ $rodki finansowe z Urzedu Miasta na
dziatalnos¢ organizacji
- dokonaé zmiany tresci we wniosku o pozyskanie
dotacji z gminy ~ dotyczy wniesienia widadu
asnego
3. | Stowarzyszenie 55* 696953333 - organizowanie wycieczek, spotkan | - zorganmowac spotkanie ze Zwigzkiem Emerytow,

ul. Rynek Zygmunta
Augusta 9

okolicznosciowych, wieczorkéw
tanecznych, wyjazdy do kina, teatru;

Rencistéw i Inwalidéw w celu nawigzania
wspOlpracy;




- organizowanie turnusOw

- znizki dla senioréw np.- wyjscie na basen

rehabilitacyjnych
Swiatowy Zwiazek - - organizowanie spotkarl -
Zotnierzy Armii Krajowej optatkowych wraz z innymi
ul. Rynek Z. Augusta 9 organizacjami;

- wspotpraca z Klubem
Historycznym im. Armii Krajowe]
przy Liceum Ogolnoksztatcacym nr
1 w Augustowie;

- uczestniczenie w obchodach Dnia
Kombatanta;

- wspotpraca ze Swiatowym
Zwiazkiem A. Krajowej w Grajewie,
Zambrowie;

- organizowanie wyjazdéw na Dni
Skupienia - Swieta Woda,
Rézanystok;

- uczestniczenie w uroczystosciach
panstwowych i koscielnych z okazji
obchodéw wydarzen historycznych;
- wspotpraca ze Szkotg Podstawows
nr 6 w Augustowie oraz w Jandwce

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Mtynska 52

876432071

- dofinansowanie osobom starszym z
orzeczonym stopniem
niepelnosprawnosci na:

* zakup sprzetu rehabilitacyjnego;
e likwidacji barier
architektonicznych;

e do turnuséw rehabilitacyjnych;

* zakup $rodkéw pielegnacyjnych;
e zakup aparatéw stuchowych,
wbzkbw inwalidzkich, wind i
schodotazéw;

® korzystanie z porad psychologa i




radcy prawnego;

® organizowanie opieki w rodzinach
zastepezych oraz udzielanie pomocy
pieni¢znej na pokrycie kosztow
utrzymania;

*dofinansowanie ustug ttumacza j.
migowego

Polski Zwiazek
Niewidomych Okreg
Podlaski Koto Terenowe
ul. Woj. Polskiego 2

696016709

- organizowanie spotkan
okolicznosciowych wraz z innymi
organizacjami;

- zgtaszanie swoich propozycji
rozwigzan w celu polepszenia
funkcjonowania 0séb niewidomych
instytucjom np: bibliotece;

- udzielanie informacji dotyczacych
problematyki os6b niewidomych;

- udostepnianie osobom
zainteresowanym biuletynu:
»Pochodnia” 1 ,,Cross”;

- korzystanie ze szkoleri o tematyce
prozdrowotnej organizowanych na
szczeblu okregu

- stworzenie Karty 607;

- dofinansowanie do zakupu szkiet leczniczych;

- zwigkszenie ilo§ci otrzymywanych biuletynéw
»=Pochodnia”, ,,Cross”;

- utworzenie miejsca spotkan osobom starszym z
oferta codziennych spotkan ~CIS

- organizowanie wspolnych wycieczek z innymi
organizacjami;

- zwigkszy¢ ilos¢ miejsc rekreacyjnych osobom
starszym;

- organizowanie wykladéw, warsztatéw o tematyce
prozdrowotnej;

- utworzenie w bibliotece stanowisk ze specjalnym
oprogramowaniem dla 0s6b niedowidzacych:
przenoéne lupy elektroniczne, mysz powickszajaca,
klawiatura specjalistyczna

Koto Diabetykow w
Augustowie
ul. Hoza 2B

- wsparcie chorych na cukrzyce -
udostepnianie np. aparatéw do
pomiaru poziomu cukru
(otrzymywanie nieodptatnie z
jednostek nadrzednych);
wspoipraca z kotami istniejacymi
w miescie i powiecie;
- uczestniczenie w spotkaniach o
tematyce prozdrowotnej dotyczace]
cukrzycy - wspotpraca z Oddziatem
Woj. PSD w Biatymstoku;

- dofinansowanie wycieczek wspdlnie z innymi
klubami;

- organizowanie zaje¢ tematycznych z zakresu
zachorowanl na cukrzyce - sposoby by z nig radzi¢




- udostepnianie cztonkom
materiatéw wydawniczych
»Cukrzyca a zdrowie”;

- udziat w tzw. Obiadach
czwartkowych wraz z wyktadami
lekarzy specijalistéw i dietetykéw

Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego
Wieku

ul. 20 listopada 9

607182633

- dziatajace sekcje:
skomputerowa;
emanualno - artystyczna;
sbrydzowa;

Y. angielski;

¢ niemiecki;

ofitness;

- obszary dziatania: nauka, kultura,
ekologia;

- organizowane s3:
ewycieczki;

ewyjscia do kina;
espacery;

ezabawy;

spotkania edukacyjne

Miejska Biblioteka
Publiczna
ul. Hoza 7

876431241

- wypozyczanie ksigzki ,,na telefon”
z dostarczeniem do domu;
- wypozyczanie ksigzki méwionej-
audiobook - na ptytach;
- wypoiyczanie ksigzek tzw. ,,duze
litery’
-w czytelm udostepnione
réznorodne czasopisma do czytania;
- korzystanie z komputera - 2
stanowiska komputerowe;
- spotkania wirtualne ze znanymi
osobami;
- organizowanie spotkan przez

- stanowiska ze specjalnym oprogramowaniem oraz
sprzgt pozwalajacy korzystaé osobom starszym,
memdornym 1 niedowidzacym:
eprzenos$ne lupy elektroniczne;
emysz powickszona;
sklawiature dla 0séb z problemami koficzyn gomych;
eklawiatura specjalistyczna dla niewidomych 1 0s6b
starszych




osoby zainteresowane np. seniorzy o
zasugerowanej tematyce;
- spotkania autorskie

10. | Stowarzyszenie na Rzecz | 876445430 - realizowane sa projekty skierowane
Pomocy Spoteczne; do osb starszych
ul. Wojska Polskiego 1

11. | Miejski Osrodek Pomocy | 876445430 - przyznawanie Swiadczen
Spotecznej pieni¢znych;

ul. Wojska Polskiego 1

- $wiadczenie pracy socjalnej w
postaci: poradnictwa, pomocy
uzyskania $wiadczen z ZUS;

- Swiadczenie ustug opiekuriczych i
specjalistycznych ustug
opiekuniczych;

- kieruje osoby starsze potrzebujace
pomocy instytucjonalnej do Domdw
Pomocy Spoteczne;j;

- $wiadczenie pomocy przez Zespét
Interdyscyplinarny przeciwdziatajacy
przemocy w rodzinie

- wyptacanie swiadczen naleznych
osobom starszym - Dziat Swiadczet:
Rodzinnych

Opracowata: Zofia Grajewska, Barbara Kaplukiewicz, Anna Dzwilewska
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