ZALECENIA

Edukacija
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Personel medyczny zajmujacy sie
leczeniem nowotworéw glowy i szyi
powinien przekaza¢ informacje z
réznych Zrédet, aby zwigkszy¢ wiedze
na temat nowotworéw glowy i szyi
zwigzanych z zakazeniem wirusem
brodawczaka ludzkiego

Edukacja powinna skupiac si¢ na:
e chorobie

e leczeniu

* objawach

» zachowaniach seksualnych

Personel medyczny powinien mie¢ tez
Swiadomos¢, ze pacjenci moga
napotykac¢ w Internecie rézne
niepokojace informacje. Informacje
takie rzadko opieraja si¢ na faktach,

a zwykle s3 napisane jezykiem zbyt
trudnym dla przecigtnego chorego

O Om .
agh Poradnictwo

Po ustyszeniu diagnozy pacjenci
moga potrzebowac porady i wsparcia
emocjonalnego, w tym:

e programdw rehabilitacyjnych
 ¢wiczen relaksacyjnych i nauki
radzenia sobie ze stresem

* interwencji spofecznych

Udzielajac porad nalezy ktas¢
nacisk na psychospoteczny wptyw
diagnozy i przedstawi¢ pacjentom
mozliwos¢ otrzymania skierowania
do odpowiedniego specjalisty.

Personel medyczny powinien
takze oceniC, czy pacjent wymaga
dlugotrwatego wsparcia zar6wno

medycznego jak i psychologicznego.
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CZYM JEST WIRUS
BRODAWCZAKA
LUDZKIEGO?

Wirus brodawczaka ludzkiego jest bardzo
rozpowszechniony; zidentyfikowano ponad
100 jego typoéw

Wirus brodawczaka ludzkiego atakuje
skore i btony Sluzowe (wilgotne btony
wyScielajace takie czeSci ciata, jak wnetrze
jamy ustnej, gardta czy odbytu)

Nowotwory tego

n\cl)vv:/eci(t\si\fggw nrc:l\:\?cl:ttvc\)/gary typu sg okreslane
szyjki macicy gardia _ jako ,,novygtwory
Jjamy ustnej i gardta”
Wiekszo$¢ Niektore i w%‘hodza.c w skfad
nowotworéw KTORE nowotwory wiekszej grupy,
sromu NOWOTWORY p‘?gzs;‘/i‘;"y okreslanej jako

,,NOWotwory
glowy i szyi”

SA POWODOWANE
PRZEZ WIRUSA
Wiekszos¢ BRODAWCZAKA Niektore

nowotworéw LUDZKIEGO? nowotwory
pochwy migdatkow

Wiekszosé Wiekszosé Nowotwory glowy i szyi
nowotworéw i nowotworéw stanowia siédma co do

eI eElBil czestosci wystepowania
grupe nowotworéw
na swiecie

NOWOTWORY GLOWY | SZYI ZWIAZANE Z
WIRUSEM BRODAWCZAKA LUDZKIEGO

* Najnowsze badania, ze ponad 5% wszystkich nowotworéw zwigzanych jest
z infekcja wirusem brodawczaka ludzkiego

* Wykazano zwiagzek migdzy zakazeniem wirusem brodawczaka ludzkiego,
a wiekszoScig nowotwordw jamy ustnej i gardia

» Szacuje si¢, ze na calym Swiecie okoto 45 000 nowych przypadkéw nowotworéw
glowy i szyi jest zwigzanych z infekcja wirusem brodawczaka ludzkiego

SWIATOWA TENDENCJA: MROCZNY OBRAZ

e W wielu migdzynarodowych badaniach wykazano, ze w ciggu ostatnich 20 lat
nastgpit znaczny wzrost liczby przypadkéw nowotwordw jamy ustnej i gardfa
powigzanych z infekcja wirusem brodawczaka ludzkiego

* Badania te dowodzg takze, ze czgsto§¢ wystepowania nowotworéw jamy ustnej i
gardta zwigzanych z infekcja wirusem brodawczaka ludzkiego rézni si¢ znacznie
w zaleznoSci od regionu

e Uzyskane dane wskazuja, ze zmienno$¢ ta wynika z regionalnego i kulturowego
zréznicowania praktyk seksualnych na Swiecie

70% 17%

Szacuje si¢, ze w takich rejonach, jak Z kolei uwaza si¢, ze w takich
USA czy Europa Pélnocna z wirusem rejonach, jak Europa Poludniowa z
brodawczaka ludzkiego zwigzanych wirusem brodawczaka ludzkiego jest
jest ponad 70% przypadkéw zwigzanych tylko 17% przypadkéw
nowotworéw jamy ustnej i gardta nowotworéw jamy ustnej i gardta

Niektorzy pacjenci po uslyszeniu, Ze choruja na nowotwoér lub ze sa zakazeni

wirusem brodawczaka ludzkiego moga poczué si¢ zupelnie bezbronni i bezradni

ROZMOWA Z
PACJENTAMI

Poinformuj o diagnozie

Przygotuj si¢ do odpowiedzi
na nieporadne pytania

Pomo6z pacjentom uporac si¢
Z emocjami

Ocef psychospoteczne
potrzeby pacjentéw




