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ZALECENIA

	 Edukacja 	 Poradnictwo

Personel medyczny zajmujący się 
leczeniem nowotworów głowy i szyi 
powinien przekazać informacje z 
różnych źródeł, aby zwiększyć wiedzę 
na temat nowotworów głowy i szyi 
związanych z zakażeniem wirusem 
brodawczaka ludzkiego 

Edukacja powinna skupiać się na:
•	 chorobie
•	 leczeniu
•	 objawach
•	 zachowaniach seksualnych 

Personel medyczny powinien mieć też 
świadomość, że pacjenci mogą 
napotykać w Internecie różne 
niepokojące informacje. Informacje 
takie rzadko opierają się na faktach,  
a zwykle są napisane językiem zbyt 
trudnym dla przeciętnego chorego

Po usłyszeniu diagnozy pacjenci 
mogą potrzebować porady i wsparcia 
emocjonalnego, w tym:
•	 programów rehabilitacyjnych
•	 ćwiczeń relaksacyjnych i nauki 

radzenia sobie ze stresem
•	 interwencji społecznych

Udzielając porad należy kłaść  
nacisk na psychospołeczny wpływ 
diagnozy i przedstawić pacjentom 
możliwość otrzymania skierowania  
do odpowiedniego specjalisty.

Personel medyczny powinien 
także ocenić, czy pacjent wymaga 
długotrwałego wsparcia zarówno 
medycznego jak i psychologicznego.

NOWOTWORY GŁOWY I 
SZYI ZWIĄZANE Z WIRUSEM 
BRODAWCZAKA LUDZKIEGO 



NOWOTWORY GŁOWY I SZYI ZWIĄZANE Z 
WIRUSEM BRODAWCZAKA LUDZKIEGO 
•	 Najnowsze badania, że ponad 5% wszystkich nowotworów związanych jest  

z infekcją wirusem brodawczaka ludzkiego 
•	 Wykazano związek między zakażeniem wirusem brodawczaka ludzkiego,  

a większością nowotworów jamy ustnej i gardła
•	 Szacuje się, że na całym świecie około 45 000 nowych przypadków nowotworów 

głowy i szyi jest związanych z infekcją wirusem brodawczaka ludzkiego

ŚWIATOWA TENDENCJA: MROCZNY OBRAZ
•	 W wielu międzynarodowych badaniach wykazano, że w ciągu ostatnich 20 lat 

nastąpił znaczny wzrost liczby przypadków nowotworów jamy ustnej i gardła 
powiązanych z infekcją wirusem brodawczaka ludzkiego 

•	 Badania te dowodzą także, że częstość występowania nowotworów jamy ustnej i 
gardła związanych z infekcją wirusem brodawczaka ludzkiego  różni się znacznie  
w zależności od regionu

•	 Uzyskane dane wskazują, że zmienność ta wynika z regionalnego i kulturowego 
zróżnicowania praktyk seksualnych na świecie

Niektórzy pacjenci po usłyszeniu, że chorują na nowotwór lub że są zakażeni 
wirusem brodawczaka ludzkiego  mogą poczuć się zupełnie bezbronni i bezradni

CZYM JEST WIRUS 
BRODAWCZAKA 
LUDZKIEGO?

ROZMOWA Z 
PACJENTAMI

Wirus brodawczaka ludzkiego jest bardzo 
rozpowszechniony; zidentyfikowano ponad 
100 jego typów

Wirus brodawczaka ludzkiego atakuje 
skórę i błony śluzowe (wilgotne błony 
wyścielające takie części ciała, jak wnętrze 
jamy ustnej, gardła czy odbytu)
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SĄ POWODOWANE 
PRZEZ WIRUSA 
BRODAWCZAKA 

LUDZKIEGO?

Nowotwory tego 
typu są określane 
jako „nowotwory 

jamy ustnej i gardła” 
i wchodzą w skład 

większej grupy, 
określanej jako 

„nowotwory  
głowy i szyi”

Nowotwory głowy i szyi 
stanowią siódmą co do 

częstości występowania 
grupę nowotworów  

na świecie

Pomóż pacjentom uporać się  
z emocjami

Oceń psychospołeczne  
potrzeby pacjentów

Przygotuj się do odpowiedzi  
na nieporadne pytania

Poinformuj o diagnozie

Szacuje się, że w takich rejonach, jak 
USA czy Europa Północna z wirusem 
brodawczaka ludzkiego  związanych 

jest ponad 70% przypadków 
nowotworów jamy ustnej i gardła

Z kolei uważa się, że w takich 
rejonach, jak Europa Południowa z 
wirusem brodawczaka ludzkiego  jest 
związanych tylko 17% przypadków 
nowotworów jamy ustnej i gardła


